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梅雨入りし、台風が発生する時期になりました。

この時期、主に低気圧の接近により、自律神経のバランスが崩れることで、様々な体調不良

「気象病」が生じやすくなります。眼の症状としては、眼精疲労、ドライアイ、調節力低下による

かすみ等が目の奥の痛みを伴い悪化することがあります。「気象病」への対処法として、ネット上には消

炎鎮痛薬や漢方薬の使用、鍼灸治療、食生活の改善、睡眠や休息時間の確保、

適切な空調機器の使用等様々な意見が書かれていますが、何か別の病気が

隠されているかもしれません。なかなか症状が改善しない場合には、

「気象病だからいずれ治るだろう」と安易に判断せず、医療機関への受診を心がけましょう。

院長より

毎年恒例 !!
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夏、到来！

暑い夏がやってきました

冷た～いアイスを食べて猛暑を乗り切りましょう!



『 焼く焼く（ヤクヤク）』 『カツさん 』『大阪ニャン博 』『 SUNきゅん♡』

『ハービィー 』
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夏休みの

思い出
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万博キャラクター
本気で

暑い夏には冷え冷えの アイス ということで、

今回のさくらんぼだよりの背景は アイス のイメージで

作りました。どの アイスか わかりましたか？答えは下に↓

ガリガリ君→三色トリノ→チョコミント→スイカバー→サクレ→モナカアイス
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