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Q、人間の目の画素数は５億７６００万

画素。はホント？ NOorQ、感情によって涙の味が違うのは本当？Q、人間の皮膚で一番薄いのはまぶ

たの皮膚？

4

YES

おかげさまで４月１８日さくらだ眼科は

１４歳の誕生日を迎えました！

これからも、春の桜のように満開の笑顔で

お出迎えいたします

Q、人間の目は

５億７６００万画素はホント？

NO

Q、ホタテの目の数は

最大200個？

4

おかげさまで４月１８日さくらだ眼科は

１４歳の誕生日を迎えました！

これからも、春の桜のように満開の笑顔で

お出迎えいたします
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Q、感情によって涙の味が違うのは本当？

Q、緑色を見ると視力が回復する？

or

聞 新 ぼ ん ら く さ

HappyAnniversary
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編集後記

院長より
花粉症で多くの方が悩まされる時季になりました。巷では、腕に巻き付けるタイプの空気清浄

機、マスクの外側に塗る花粉バリアスティック、鼻腔に挿入する鼻マスク、鼻腔の奥まで突っ

込んでかき回すメントール配合リフレッシュ綿棒、バラ科の茶・杉茶・グアバ茶・ルイボス

ティー混合の花粉対策茶など様々な花粉症対策グッズや食品が販売されています。

色々試してみる前に、まずは花粉症対策の生活習慣を心がけましょう。基本は花粉を身の回り

から排除することです。花粉情報をチェックし、飛散が多い日には外出を控える。外出時には

帽子や花粉防止眼鏡を装用する。花粉が付きにくいツルツルした素材の

服を着る。帰宅後は上着を玄関で脱いで部屋に持ち込まない。手洗い、うがい、

洗顔洗髪の励行。これらのことを確実に実行するだけでも随分違う筈です。

この春、スタッフの子供たち ５名も新一年生になりました。

ピカピカでフレッシュな子供たちを見習って、私達も初心に

返って頑張っていきたいと思います。次号もお楽しみに


