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音楽の効用について考えたことはありますか。

嫌いな曲は騒音に過ぎずストレスの源ですが、好きな音楽を聴いていると、ドーパミンやセロトニンという幸福

感をもたらす神経伝達物質が分泌される一方で、不安を感じるホルモンの分泌が抑制され、リラックス効果が

得られることが知られています。

では、もう少し具体的に、音楽が目に良い影響を与えることがあるのかどうか、調べてみたところ、既にいくつも

の研究が行われていることがわかりました。

ある研究によると、デスクワーク中に音楽を聴いた場合と聴かなかった場合とを比較してみたら、音楽を聴き

ながら仕事をした時の方が涙の量が増えていたそうです。

この研究は、対象にした人の数が僅か10名と少なく、曲目も限定的だったため、医学的に絶対正しいと結論

付けるのは難しいのですが、音楽の存在が自律神経に影響を与え、涙が増えることによって、ドライアイが改善

する可能性が示された興味深い研究と言えるでしょう。

目の不調で悩んでいる方、たまにはコンサートに行って気分転換を図ってみてはいかがでしょうか。
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