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花粉症に悩まされる方が多くなる時季となりました。今年のスギ花粉の飛散量は昨年よりは少な

いものの、関東地方は平年よりやや多めと予想されています。暖冬の影響で飛散開始時期が早

かったこともあり、花粉症の方は今すぐの対応が望まれます。

スギ花粉症の患者さんはヒノキのアレルギーを持ち合わせている場合も多く、そのような

患者さんはゴールデンウィークまで辛い症状が続きます。その後、夏にはイネ科、秋には

ブタクサ等による花粉症がピークを迎えます。

スギ花粉症だけなのかヒノキアレルギーもあるのか気になる方、あるいは夏から秋にかけても

花粉症の症状が出現する方にはアレルゲン検査(血液検査)をお勧めします。

花粉症の目薬(抗アレルギー点眼薬)は一日4回点眼するタイプが主流でしたが、最近では若干高

価ではあるものの一日2回で効く目薬も発売され、特にコンタクトレンズ使用中の方や

お子さんにも使いやすくなりました。

また、当院は眼科だけを標榜していますが、症状に合わせて第二世代の抗ヒスタミン薬を

中心とした抗アレルギー内服薬、ステロイド点鼻薬の処方にも対応しますのでお気軽にご相談く

ださい。

院長より


